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	公開講座
	定員 70名
	令和 8年
	日 (月・祝)
	午後
	時〜
	最近の老年医学では、老年期を健やかに過ごすために 大切なことが５つあると言われています。 その５つとは何か、医師が分かりやすくお話しします。
	講師
	参加者の声


	古谷正晴
	医師
	会場


	老年期を幸せに生き抜くために
	射水市


