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ひ
と
手
間
で
差
が
つ
く
！
夏
の
紫
外
線
に
負
け
な
い
お
肌
の
守
り
方

　

朝
の
お
肌
の
ケ
ア
は
、洗
顔
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
健
や
か
な
肌
を
保
つ
た
め
の
基
本
は「
こ

す
ら
な
い
・
た
た
か
な
い
・
す
り
こ
ま
な
い
」
と
い
う
ス
キ
ン
ケ
ア
の
3
原
則
を
守
る
こ
と
。

洗
顔
は
た
っ
ぷ
り
の
泡
を
使
い
、
手
で
肌
を
こ
す
ら
な
い
よ
う
に
優
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
、流
す
お
湯
の
温
度
が
重
要
で
す
。多
く
の
人
が
想
像
す
る
よ
り
も
ず
っ
と
低
い
、「
水

に
近
い
ぬ
る
ま
湯
」
で
。
洗
顔
剤
は
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
が
お
す
す
め
で
す
。
仕
上
げ
の
保
湿

は
化
粧
水
を
た
っ
ぷ
り
使
う
こ
と
で
、
夏
の
乾
燥
か
ら
肌
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

黒
い
服
は
要
注
意
!?
夏
の
外
出
時
に
実
践
し
た
い
「
隙
の
な
い
虫
よ
け
対
策
」

　
さ
て
、
お
肌
を
整
え
て
外
出
す
る
際
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
虫
で
す
。
ハ
チ
や
蚊
は
「
黒

い
服
」
に
寄
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、ハ
チ
は
甘
い
飲
み
物
の
匂
い
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
た
め
、

屋
外
で
の
持
ち
物
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
使
う
と
き
は
、
蚊
が
特
に

狙
っ
て
く
る「
ま
ぶ
た
と
耳
」を
忘
れ
ず
に
カ
バ
ー
し
ま
し
ょ
う
。
白
っ
ぽ
い
服
装
を
選
び
、

隙
の
な
い
対
策
を
す
る
と
、
屋
外
で
の
リ
ス
ク
を
ぐ
っ
と
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
の
肌
を
守
る
黄
金
ル
ー
ル 

　
　
　
― 

正
し
い
ケ
ア
と
対
策
で
、
夏
を
快
適
に 

―　
皮
膚
科
　
花は
な
か
わ川 

博ひ
ろ
よ
し義

見
え
な
い
ト
ラ
ブ
ル
を
明
日
に
持
ち
越
さ
な
い
た
め
に

　

外
か
ら
帰
り
、一
日
を
終
え
る
頃
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
の
が
足
元
で
す
。夏
に
多
い「
水
虫
」

は
、
指
の
間
の
皮
が
む
け
る
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
が
、
実
は
約
半
数
の
人
は
痒
み
を
感
じ

ま
せ
ん
。「
水
虫
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
水
虫
菌
は
足
全
体

に
根
を
張
っ
て
い
る
た
め
、
薬
は
症
状
の
あ
る
場
所
だ
け
で
な
く
、「
足
の
裏
全
体
」
に
3

か
月
間
塗
り
ま
し
ょ
う
。
ジ
ク
ジ
ク
し
た
タ
イ
プ
の
水
虫
に
は
液
体
や
ス
プ
レ
ー
よ
り
も
ク

リ
ー
ム
タ
イ
プ
の
薬
が
適
し
て
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
の
靴
を
快
適
に
履
く
た
め
の
、
正
し
い
消
臭
と
習
慣

　

夏
場
に
気
に
な
る
足
の
ニ
オ
イ
は
、
日
々
の
習
慣
で
解
決
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
、
消
臭
剤
は
靴
に
振
り
か
け
る
タ
イ
プ
の
も
の
よ
り
も
、「
足
そ
の
も
の
」
に
直
接
か

け
る
タ
イ
プ
の
も
の
が
効
果
的
で
す
。
洗
濯
の
際
に
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
「
本
当
の
裏0

技0

」
が
、
靴
下
を
裏
返
し
に
し
て
洗
う
こ
と
。
内
側
の
汚
れ
や
ニ
オ
イ
が
落
ち
や
す
く
な
り

ま
す
。
革
靴
は
「
合
皮
」
よ
り
も
「
本
革
」
を
、
中
敷
き
（
イ
ン
ソ
ー
ル
）
も
本
革
に
こ
だ

わ
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
ソ
ー
ル
を
自
分
で
調
整
す
る
際
は
、
切
り
す
ぎ
な
い

よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
天
然
素
材
な
ら
で
は
の
清
涼
感
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

正
し
い
知
識
で
肌
と
足
元
を
整
え
れ
ば
、
夏
が
も
っ
と
快
適
に
な
り
ま
す
。
今
日
か
ら
新

し
い
習
慣
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

動画でチェック！

花川医師が語る
「夏の肌を守る正しい方法」 
QR コードからご覧いただ
けます。
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【 

健
康
豆
知
識 

・
夏
の
脱
水
を
防
ぐ
】

の
ど
が
渇
く
前
に
、
体
は

Ｓ
О
Ｓ
を
出
し
て
い
ま
す

　
私
た
ち
の
体
の
半
分
以
上
は

水
分
で
で
き
て
お
り
、
酸
素
や

栄
養
の
運
搬
、
老
廃
物
の
排
出
、

体
温
調
節
な
ど
生
命
維
持
に
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
水
分
不
足
に
な
る
と
、
の
ど

の
渇
き
、
頭
重
感
、
便
秘
、
め

ま
い
な
ど
が
起
こ
り
、
重
症
で

は
熱
中
症
や
腎
機
能
低
下
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
は
注

意
が
必
要
で
す
。

水
分
補
給
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が

大
事

　
水
分
補
給
は
１
日
に
1.5
～
2

リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
、
少
量
ず

つ
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
普
段
は
水
が
最
適
で
、
汗
を

多
く
か
い
た
時
は
電
解
質
を
含

む
飲
料(

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど)

が
役
立
ち
ま
す
。

 

一
方
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
ル
コ
ー

ル
、
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
の
飲
み

過
ぎ
に
は
注
意
し
、
飲
み
物
を

目
的
に
応
じ
て
使
い
分
け
る
こ

と
が
健
康
の
維
持
に
つ
な
が
り

ま
す
。

（
監
修
・
内
科
医
師
　
二ふ

た
む
ら村 

明あ
き
ひ
ろ広

）

今回のポイント

　● のどが渇く前

  ● こまめに

  ● 飲み物を使い分ける

夏の防災

今こそ見直す、夏の備え。災害から命を守るために
【当院の取り組み：安心を守るための備え】
　当院では、非常用電源や空調設備を定期的に点検し、停電時でも必要
な医療機器が使用できるよう、確認しています。 
　また、年に２回の防災訓練を実施し、職員が避難誘導や連絡体制をス
ムーズに行えるよう備えています。「災害支援ナース」も在籍し、実践的
な視点で院内の備蓄や避難計画の改善を重ねています（※詳細は次のペー
ジに紹介しています）。 
　院内には、飲料水や保存食、簡易トイレなどを備蓄しています。 
 
【ご家庭でもできる日頃の準備】
　ご家庭でも、数日分の水と食料、懐中電灯、モバイルバッテリーなど
をそろえ、避難所や連絡手段を家族で話し合っておくと安心です。 
　災害はいつ起こるか分かりませんが、日頃の少しの準備が大きな安心
につながります。この機会に、ご家庭や職場の備えを見直してみてはい
かがでしょうか。

（真生会富山病院　防災委員会 委員長　明
あ か し

石 彰
あきら

）

春期防災訓練（2026.6.16 実施）では
リハビリテーション科で火災が発生し
た想定で避難訓練を行いました。

ペギーもおうちの避難袋を

点検中！皆さんもチェック

してみましょう。
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＃ 3 問リレー オン＆オフ
～視能訓練科～

仕事の舞台裏から、ちょっとした素顔まで。働く人のリアルな声をお届けします。

ナビゲーター

篠
しのはら

原 千
ち

智
さと

 副主任
トークゲスト

阿
あ べ

部 真
ま ゆ こ

優子 さん　　横
よこやま

山 円
まど

香
か

 さん

質問 1

● 阿部： 検査を担当した患者さんが喜
ばれ、感謝の言葉をいただけたとき、
やりがいを感じます。

● 横山： 検査後の患者さんからの「あ
りがとう」の言葉です。「和顔愛語」
を意識して対応しています。

● 阿部： 業務で得た知識や経験を活
かし、専門誌や書籍の執筆に挑戦し
たいです。

● 横山： 仕事では月 1 本以上の文献
を読むことに挑戦し、私生活では読
書を習慣にしたいです。

● 阿部： 忙しい日の終わりに、美味
しいおつまみとお酒をゆっくり楽し
む時間が小さな癒しです。

● 横山：疲れた日のプチスイーツが
ご褒美です。好きなアーティストの
動画を見るのも楽しみです。

へぇ〜！視能訓練士のお仕事に

かける熱い想いから、ホッとす

るプライベートまで、聞けば聞

くほどステキでした！

質問 2

質問 3

仕事のやりがいは
何ですか？

これから挑戦してみたい
ことはありますか？

忙しい日のちょっとした
楽しみ、ありますか？

地
域
と
医
療
を
つ
な
ぐ
　
災
害
支
援
ナ
ー
ス
の
使
命  

―
平
時
の
備
え
が
、
未
来
の
命
を
守
る
―

　                                                                    

看
護
部
　
南

み
な
み 

英ひ
で

樹き

私
の
原
点
、
災
害
医
療
へ
の
道

　
学
生
時
代
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
登

録
し
た
こ
と
が
、
災
害
医
療
に
関
心
を

持
っ
た
原
点
で
し
た
。
関
東
勤
務
時
に
は

1
都
6
県
の
合
同
災
害
訓
練
に
も
参
加

し
、
現
場
で
求
め
ら
れ
る
支
援
の
難
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
で
は
被

災
地
派
遣
が
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、
人
員

の
都
合
で
断
念
し
、「
行
け
な
か
っ
た
」
と

い
う
思
い
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
当
院
へ

入
職
後
、
災
害
支
援
ナ
ー
ス
制
度
を
知

り
、
今
度
こ
そ
自
分
の
役
割
を
果
た
し

た
い
と
考
え
、
登
録
を
決
意
し
ま
し
た
。

 

災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
は

　
当
院
に
は
複
数
名
の
災
害
支
援
ナ
ー
ス

が
在
籍
し
、
救
命
処
置
訓
練
や
大
規
模
災

害
訓
練
の
企
画
・
運
営
を
担
っ
て
い
ま

す
。
制
度
は
従
来
の
日
本
看
護
協
会
か
ら

令
和
6
年
度
に
厚
生
労
働
省
へ
移
行
し
、

広
域
派
遣
体
制
や
研
修
内
容
が
拡
充
さ
れ

ま
し
た
。
自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、
新
興

感
染
症
で
医
療
機
能
が
低
下
し
た
際
に
も

活
動
す
る
な
ど
、
求
め
ら
れ
る
役
割
は
広

が
っ
て
い
ま
す
。
院
内
で
の
訓
練
や
委
員

会
活
動
を
通
し
て
、
平
時
か
ら
災
害
対
応

力
を
高
め
る
こ
と
も
重
要
な
使
命
で
す
。

 

能
登
半
島
地
震
で
学
ん
だ
こ
と

　
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
で
は
、
発
災

1
か
月
後
に
当
院
か
ら
5
名
が
派
遣
さ
れ
、

私
は
3
か
月
後
に
現
地
へ
入
り
ま
し
た
。

初
期
は
高
齢
者
施
設
の
褥じ

ょ
く
そ
う瘡

対
策
な
ど
が

課
題
で
し
た
が
、
私
が
入
っ
た
頃
に
は
支

援
活
動
の
引
き
継
ぎ
や
、
地
域
医
療
を
平

時
へ
戻
す
た
め
の
調
整
が
中
心
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
災
害
現
場
で
は
、
必
要
と
さ

れ
る
支
援
が
時
間
と
と
も
に
変
化
し
ま

す
。
そ
の
時
々
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
現

地
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
医
療
を
継

続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

 

地
域
と
と
も
に
、命
と
生
活
を
守
る
た
め
に

　
災
害
支
援
は
一
人
で
は
成
し
遂
げ
ら
れ

ず
、
行
政
・
医
療
機
関
・
企
業
・
地
域
住

民
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
平
時
か

ら
地
域
へ
出
向
き
、
顔
の
見
え
る
関
係
を

築
く
こ
と
が
「
備
え
る
力
」
に
つ
な
が
り

ま
す
。
院
内
で
は
訓
練
を
通
し
て
職
員
の

防
災
意
識
を
高
め
、
地
域
で
は
関
係
機
関

と
の
協
力
を
深
め
な
が
ら
、
災
害
に
強
い

地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
し
て
、

平
時
か
ら
備
え
る
姿
勢
を
伝
え
、
地
域
と

医
療
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
し
て
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

南 英樹看護師
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真生会公式 YouTube
「真生会Weチャンネル」

真生会公式フェイスブック

真生会公式X

真生会公式インスタグラム

真生会ホームページは
こちらから

院
内
の
書

今回は「命を守る」をテーマに、
夏に気をつけたい体調管理や
災害への備えを特集しました。
ご自身はもちろんのこと、周
囲の方にもシェアしていただ
けたらうれしいです。
ペギーもコツコツがん
ばります！

‹ 解説 ›
悲しいときは、夜である。朝の
来ない夜はない。今しばらくの
辛抱だ。

悲
し
む
な

夜
が
明
け
れ
ば

朝
来
た
る

和顔愛語 とは

編集後記

和やかな笑顔と優しい言葉で人と接することです。患者さんに対して、
常に優しい笑顔と言葉で接し、まず精神面からリラックスしていただく
ことを、スタッフ全員が願っています。

本誌に登場するペギーは生成 AI を用いて加工しています。また、一部のイラストは生成 AI を用いて制作しています。


